B Moje Zena meésice

Jsem vic DO OBCHODU

UZ jen vyrazné zafivé viasy Jany Stépankové
napovidaji, Ze ma rada barvy. A také kosmeticke
produkty. Je to jeji dédictvi, soucasnost i budoucnost.

fibéh ceské kosmetické znac-
Pky Ryor, kterou vybudovala

Eva Stépankovi, se zacal psat
pred triceti lety v jednom prazském
rodinném domé. To byly jeji dcefi
Janicce asi dva roky. Dnes ve firmé
zastava pozici obchodni feditelky:.

Vasi maminku vychovavala babicka sama,
vas zase maminka. Jak se na vas ryze
Zenska energie podepsala?

Tézko fict, protoze neznam muz-
skou energii. Snad pozitivné. Babic-
ku jsem nikdy nepoznala, ale ma-
minka je silna Zena, ktera si se vSim
poradi. Pro mé byla a je obrovsky
vzor. Nicméné€ musim prfiznat, Ze byt
silnou a samostatnou Zenou je dost
vycerpavajici. Jsem rada za svého
partnera, o kterého se mtzu opfit

a poradit se s nim.

Co déla vaSe maminka, vi v téhle republice
patrné kazdy. Zato tatinek se zda byt jako
pani Columbova.

Biologicky tatinek Zije v zahranici,
vidame se asi dvakrat do roka a spis
si posilame internetové vtipky. Jako
tatu vic vnimam naseho pana fedi-
tele, Jana Brabce. O vSem se s nim

Funkénimu tréninku se Jana vénuje pies
tfi roky. Tahle momentka je ze soutéze
Tactical Strength Challenge 2020.
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muzu poradit, nenechd mé na
holickach. Je to muj opérny bod.

Kdyz se rekne détstvi, co se vam vybavi
jako prvni?

Telefon v kazdé mistnosti a spousta
lidi v nasem domku. Firma rostla

a ja mezi témi kancelafemi pro-
plouvala. Presnéji jezdila — na kotle
s krémy se pouzivaly vozicky, na
kterych jsem drandila po chodbach.

Mate s maminkou néjaké podobné povahové
rysy nebo podobny temperament?

Mamka méla své cholerické obdobi,
ale po jeji nemoci (Slo o operaci
patere, kdy se ucila znovu chodit)
tohle vymizelo. Ma to ted ve stylu
,UZ se s tim zlobte vy“. Ja jsem asi
taky trochu papinak, ovSem docela
dlouho trva, nez bouchnu. Nicméné
se to méni, ted si pfijdu klidnéjsi

a diplomatict¢jsi. Takze jsme se
povahové zase sesly.

Po maturité na stfedni Skole jste zacala
studovat vysokou, ale brzo jste to vzdala.
Vniméte to zpétné jako dobré rozhodnuti?
Asi to tak mélo byt. Obcas je mi lito,
Ze nemam vysokou, ovsem ne kvuli

S maminkou Evou
Stépankovou, zakladatelkou £
kosmetiky Ryor .

JANA STEPANKOVA, 32 LET

m Vystudovala stfedni odbornou Skolu,
obor chemicko-farmaceutickd vyroba.
m Ve firmé Ryor oficiding pracuje 13 let,
ale neoficiainé uz 30. rokem.

Ridi se heslem: Neni mozné investovat
do néceho energii, pokud ji sdm nemas.

znalostem. Byla bych ten ¢lovék,
co studuje pro titul.

Takze jste Sla v 19 letech do prace. K mamé?
Myslite do vyvoje? To ne. Ve firmé
jsem zacinala jako asistentka marke-
tingu. Prerozdélovala jsem testery,
resila vylohy v nasich obchodech...
Nicméné mé Stvalo, jak se pristu-
puje k on-line marketingu. Zacala
jsem chodit na rizna skoleni a valila
mamce a panu fediteli do hlavy,

jak to musime délat jinak. Opravdu
jsem vic do obchodu a marketingu.

Co vas ¢eka v letoSnim roce? Mate pred
sebou néjakou vyzvu?

Viibec netusim, co letos bude. Tedy
az na to, ze se mam v Cervnu vdavat.
Ale kdy?z jste fekla vyzva — loni
jsem se zucastnila soutéze Tactical
Strength Challenge, coZ je takova
tfesnicka na dortu pro ty, ktefi se
radi prekonavaji. Jako ja. Nakonec
neZ soutéz. Ale diky ni zase vim, Ze
udélam 1 shyb na hrazdé, zvednu
110 kilo a zvladnu 133 snatcht

v 5 minutach. Uvidime, jestli se
soutéz bude konat i letos.

Pockejte, tplné ted’ nevim, o éem mluvite.

Uz pres tfi roky se vénuji funkénimu
tréninku, coz je cviceni, které zpevni
stied téla i dalsi partie. Dba na kva-
litu, nikoliv kvantitu pohybu. Témér
okamzité mé prestala bolet zada

a vytvarovala se mi postava. Cvici

se predevsim s vlastni vahou (kliky,
drepy), hrazdou (shyby) a s kettle-
bells, tézkymi kovovymi koulemi

s drzadlem. V soutézi jsem musela
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kettlebell dostat z pozice ,drzim ji
v ruce”“ az nad hlavu, prosté snatch.

»1a" kettlebell?
Ano, fika se ,ta“.

Bez ¢eho neusnete?

Bez polstare a klidu v hlavé.
Diky pravidelnému cvi¢eni ted
ale usinam na lusknuti prstu.

Za co byste vyménila vSechny vaSe krémy?
Za rodinu a nejblizsi pratele. Hodné
se mi libi véta z Hamleta, kterou ve
filmu Jedna ruka netleskd recitoval
Jan Triska: ,Pratele proveéruj, ty
provérené obrudi z ocele si pripni
k srdci.“ Presné takhle funguju.

Hezky jste mi nahrala. Kdo byl vaSim
pritelem, kdyZ jste musela pied par lety
skoCit do vedeni firmy a zérovei se starat

0 vazné nemocnou maminku?

Nas pan feditel a pak kamaradka

a zaroven kolegyné Verca, ¢lovék do
nepohody. Je to takové pratelstvi,

Ze ja za¢nu vétu a ona ji dokondi.
Upfimné, kdyZ mate mamu na JIPce
a citite se bezmocné, spis koukate
do zdi, nez pracujete. V té dobé
jsem se naucila delegovat. Za par
mésicu jsem potkala svého pfitele,
uz taky déla ve firmé. Snazim se
mit tym, kterému mtZzZu vefit.

Dalo vam to néco?

Uvédomila jsem si, kolik lidi fika,
Ze zdravi je na prvnim misté, ale
absolutné se tim nefidi. I proto
pravidelné cvi¢im. Nechci za 20 let
zjistit, Ze jsem si zhuntovala patef.

Co ted délate v préci jinak nez pied lety?
Prisli jste napfiklad s né¢im novym

na socialnich sitich?

Spousta véci se presunula do on-line
prostredi, presto my s Vercou délaly
ziva vysilani na Facebooku a Insta-
gramu uz od léta 2019. Zaznamy se
daji najit i dnes, kanal se jmenuje
Ryor kosmetika. Tim jsem trochu
vykrocila ze své komfortni zony,

nejsem moc typ, ktery by se predva-
dél. Ale hodné Zen i muzu pise, Ze
se diky tomu zacali o plet spravné
starat, a to je muj hnaci motor.

Je doba stéle naklonéna testovani produktii
v prodejnach?

Dbame, aby v nasich prodejnach byl
dostatek vzorka a kazdy si je mohl
vyzkouset. Opravdu to déla hodné.
Zaroven tim podporujeme mensi
soukromé drogerie, coz jsou veétsi-
nou také rodinné firmy:.

Co je pravdy na tvrzeni, Ze bézné pouzivané
pipravky se vyrabi predevsim z ropy,

co0Z hodné lidi vnima jako chemii?

Piitom ropa je prirodniho ptivodu...

Vite, my se opravdu né¢kdy setkava-
me se zvlastnimi nazory. Napriklad
zakaznice fekne, Ze Spatné reaguje
na kyselinu hyaluronovou, protoze
je to kyselina. Koupila si ji od jiné
znacky a pry z toho byla cela zarud-
la. Pritom kyselinu hyaluronovou
mame prirozené vsichni v téle, jen
¢im jsme starsi — a kdyz se k pleti
tfeba nechovame prilis Setrné, tim

ji ubyva. A kdyz s doty¢nou pani
chvili mluvime, dojdeme k tomu,

Ze ji spi$ nevyhovovala parfemace
nebo konzervacni latka, kterou dana
firma pouzila. Anebo ropné latky,
ano, i ty maji pfirodni puvod. Jsou
velmi dulezité pro lidi se Spatnym
ochrannym koZnim filmem. Kosme-
tika by neméla resit hned estetiku

a vrasky, primarné se ma starat

o nas ochranny kozni film. Ale tim,
jak hekticky Zijeme a ovzdusi je vice
znecisténé, musime pokozku lépe
chranit. Pokud ma nékdo citlivou
plet nebo je rovnou atopik, ma
ochranny kozni film velmi oslabeny,
pfipadné nema zadny. Parafinovy
olej z ropy ho umi nahradit.

Mam kamaradku, ktera je od puberty
maximalné pecliva, odlicuje se kazdy vecer
aplet Cisti i rano. A jesté oblicej oplachne
vodou, samoziejmé z kohoutku...

To je kontraproduktivni. Ni¢i si
tak pfirozeny ochranny kozni film
a kozni bilkovinu. Kdyby vodu na-
hradila tonikem, bylo by to skvélé.
Plet by Setrné vy¢cistila — a rovnou
hydratovala. Voda totiz plet
paradoxné vysusuje. B
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