ZENA

anama Slale dvbroa nalad

Kterou

pro
pritele velkym
konickem.

Obchodni feditelka Jana
Stépankova (31) se s laskou
stara o rodinné stribro. Jeji
maminka Eva totiz zalozila
kosmetickou firmu Ryor. Stafetu
po ni prrevzala Jana, ktera svét
kosmetiky miluje.

PRIPRAVILA: ALENA KOUBOVA

1. Zménitjen to, co miizu. Je zbyte¢né se trapit véemi, které
neovlivnite. Nosite tak na bedrech starosti jinych.

2. Co miizes udélat dnes, neodkladej na zitiek. Nerikim,
ze jsem tak peclivé, ale nedokazu toho v hlavé udrzet moc,
takze pokud to lze, odbavuji tikoly hned. Ale na druhou
stranu je dulezité nejit pres svoje sily.

8. Jen tak se projit nebo pozorovat hvézdy. Zni to jako
nicnedélani a je to nicnedélani. Dnesni doba po nés chee,
abychom se stale vzdélavali, zajimali se o udalosti i svét

a byli ve vSem perfektni. Ale tohle nicnedélani nékdy po-
méaha utridit myslenky a vyresit nékteré problémy.

4. Dej abude ti dano, prej a bude ti pi‘ano. Cokoli vysilame
do svéta, se ndm vrati. To ale neznamena nechat si vse libit,
ma to své hranice.

5. Stale s pokorou. S pokorou se u¢ novym vécem, zaché-
zej tak s lidmi i prijimej nové informace. S lidmi s prilis
velkym egem to nikdy nebude fungovat, protoze jsou
individualisté.

kosmetiku
pouzivat,
pravidelné

S maminkou Evou
jako miminko

a dnes. Stéle jsou
sehrand dvojka.

Moje zivotni pravidla

i

Casto vyrazi
i na svétové veletrhy,
aby znala nejnovéjsi
kosmetické trendy.

6. Nemyslet na vysledek, ale na kazdodenni cestu. Zhubnu,
zlep$im se v angli¢tiné, budu chodit brzy spat. Velky cil
si rozdélim do mensich kricki. Mozna nakonec nebudu

umét plynné anglicky, jen si podstatné rozsifim slovni
zasobu, ale i to se pocita.

7. Cvicenti posiluje t€lo i ducha. Jsem si jist4, ze pohyb miize
nahradit psychologa. A nakonec ten dobry pocit, Ze jste to
zvladli, je k nezaplaceni.

8. Rikat véci nap¥imo. Ale ne jako neotesanec, alespon

s trochou diplomacie. Ostatni nemaji vésteckou kouli, aby
poznali, jestli jste se jen Spatné vyspali, nebo jste nastvani.
Dusno proménite v ¢isty vzduch.

9. Nezapominat na sebe. Pokud je to v naSich moZnostech,
pecujme o sebe co nejlépe. Nemtizete investovat energii
do druhych, pokud ji sami neméte.

10. Starat se vic o své nejblizsi. Vénujme pribuznym
dostatek pozornosti a energie. Budeme tim i vzorem pro
své déti, jednou se nam to vrati.
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