skoro nikdo

Krémy bez parabend, silikon ¢i barviv, ¢asté téma
internetovych diskusi i divod, proc¢ jsem se vypravila za
Lenkou Priisovou z vyvoje kosmetické firmy Ryor. Ze je to
véc aktualni, jsem pochopila zahy. Pravé dotaz na parabeny
v kosmetickych pripravcich a idajné alergické reakce na né
fungoval na mladou chemicku jako ¢erveny hadr na byka.

Lenka Prisovd, absolventka Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze, kde vystudo-
vala obor se specializaci na kosmetiku, se zlob{.
Na novindfe, ktefi v honb€ za senzacemi vy-
poustéji polovicaté a neovéfen€ informace, ale
i na zdkaznice, které véfi v§emu, co si pfectou.
Vztek md i na konkurenéni vyrobce, protoZe si
na podobnych fimdch buduji marketing. , Mu-
Zete sice vyrobit skvély krém a nakonzervovat
ho parabeny, jelikoZ spousta jejich druht zaka-
zand neni, jenZe ho neprodate,” povzdechne si.

Bio neznamena super

,»Vyroba kosmetiky se nové ubird cestou or-
ganic a bio, respektive hlavné bio,” vysvétluje
chemicka. ,,Lidi si mysli, Ze co je bio, je super,
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jenZze to viibec nemusi byt pravda. Kazdy vyrob-
ce kosmetiky potfebuje, aby produkt, ktery vy-
robi, byl hlavné€ bezpe¢ny,” dodava s tim, Ze z4-
ruéni doba v kosmetickém primyslu je vétSinou
dva roky a po tu dobu musi byt pfipravek mikro-
biologicky stabilni, aby se nezkazil. Nikdo pry
védomé nepouzije $kodlivou nebo nebezpecnou
latku, ale nékterd od ur¢itého mnoZstvi Skodit
miiZe. Vidycky jde o mnoZstvi nebo koncentraci.

,,Neexistuje klinicky potvrzend studie, kterd by
dokazovala, 7e jsou parabeny karcinogenni,” tvrdi
chemicka a doddvd, Ze v kosmetice se parabeny
vyuzivaji ke konzervaci poslednich 50 let a stdle
se jimi konzervuje velké mnoZstvi farmaceutic-
kych pfipravki, dokonce i téch, jeZ Ize aplikovat

i vniting. ,,Zatimco lék konzervovany parabeny si

lidé klidné koupi, krém neprodate.* Problém je,
Ze na parabeny alergické reakce t€éméf nejsou, ale
na pifrodni konzervanty zdkaznice citlivé reaguji.

,,Parabent totiZ sta¢ilo ke konzervaci 0,1 pro-
centa hmotnosti, zatimco piirodnich musite po-
uZit minimdiné desetindsobek a to uZ mize va-
dit. Navic ptirodni konzervanty jsou z n€jakého
diivodu nepiijemné citit. Vyrobite super krém,
jenze smrdi. Misto abych pouzila minimalni
mnozstvi v podstaté neSkodnych parabent, pa-
trdim po piirodni konzervaci, ktera nesmi pach-
nout, drazdit a vyvoldvat alergie. Vhodny kon-
zervant do o¢niho krému hledam uZ tfi mésice.*

Co na to konkurence

Nebylo by feSenim sniZzit dobu trvanlivosti
tfeba na pil roku? Pak by se nemuselo tolik kon-
zervovat, fikdm si. ,,To taky nenf cesta," vyvad{
mé Lenka Prisova z omylu. ,,Takovy vyrobek
by byl neprodejny stejné jako ten s parabeny. Od
chvile, kdy produkt vyrobite, byste mela do kon-
ce zdruéni doby ptl roku. To je v kosmetice
strasné kratkd doba. Navic kdyZ uZ je produkt
mikrobiologicky stabilni §est mésict, vydrzel by
i dva roky. Spf§ jde o to, aby vydrZel i opakova-
nou expozici kontaminantlt — kdyz do krému

™ Co je arganovy olej

| @ je jednim z nejdrazsich a nejvzacnéj-
Sich olejui na svété
@ lisuje se z plodd stromu arganie trni-
té, a to pouze v jihozapadni ¢asti Maroka
® obsahuje dvojnasobné mnozstvi an-

! tioxidaénich latek nez bézné pouzivany

olivovy olej
® ma vysoky podil nenasycenych
! mastnych kyselin, vitaminu E a dalsich
kosmeticky i vyzivové vyznamnych latek,
| které chrani pokozku pred poskozenim
@® je velmi dobfe snasen a prijiman po-
= kozkou celého téla
® je vhodny i pro o3etieni vlasi

denné sahdme prstem...,” tvrdi a mé napadi,
jestli tieba vyrobci neSvindluji.

Nez jit sloZitou cestou piirodni konzervace,
nebylo by snazsi konzervovat chemicky, ale ne-
pfiznat to? ,,To si nikdo nedovoli. Za to jsou ob-
rovské pokuty,” vysvétluje. ,,Nds chemikd, ktefi
pracujeme ve vyvoji v kosmetickém primyslu,
je v Cesku asi dvacet, zndme se a nakupujeme
u stejnych dodavateli. Podivdm se na sloZeni a je
mi vice méné jasné, o jaké latky jde, kdo je jejich
dodavatelem. Jestli vim, Ze ndm na urCité latky
napf. v oénich krémech vychazely alergické re-
akce a konkurenénimu vyrobci, ktery je mé t€Z
uvedeny na etiketé, ne, je to podezielé. Neni nic
snaz§tho neZ poslat vzorek do akreditované la-
boratore, kde podvod odhali. To by si moZnd do-
volil n&jaky gardZmistr, ale ne firma, kterd jede
ve statisicovych objemech.*

Od garazmistra nebrat?

Je bezpeéné nakupovat od ,,matovyrobci‘*?
,,Pokud md hodnoceni bezpetnosti kosmetické-
ho vyrobku se viemi potfebnymi testy, bat se ne-
musite,” fikd Lenka PraSovd a vysvétluje, Ze
kazdy vyrobek, ktery je u nds uveden na trh, mu-
sf mit certifikdt, ktery prokazuje jeho bezpec-
nost, a ud&luji ho asi tfi subjekty v CR.

»-Radim zeptat se, jestli je registrovany na
CPNP (v prekladu Notifikace kosmetickych pro-
dukt), kam museli vyrobei do 11. 7. 2013 zare-
gistrovat v8echny kosmetické vyrobky uvedené na
trh v rdmci Evropské unie. KdyZ nevi, na co se
ptate, je vidét, Ze je zcela mimo legislativu, a nic
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bych si od n&j nekoupila,” tvedi. Problém u malo-
vyrobc vidi spi§ v tom, Ze si nedovede piedstavit,
co lepsiho by mohli nabidnout. ,,Existuje néco ja-
ko minimaini doddvané mnoZstvi suroviny.

A tfeba u kmenovych bunék z moftskych fas,
které do krémil nebo sér piiddvame, musite ob-
jednat aspoii 500 g pfi cené 180 tisic za kilo.
Chtéla bych vidét malovyrobce, ktery si je ob-
jednd, kdyZ navic potiebuje dalsich 15 aZ 20 in-
gredienci dle sloZitosti receptury,” doddva Len-
ka Prisova.

Kyselina hyaluronova je pleti vlastni

Firma Ryor letos vyjela s novou kosmetickou
fadou, do niZ patfi revitalizaéni sérum, denn{
a no¢nf krém a &isty olej. Sérum a denni krém
obsahuji v rizné koncentraci kyselinu hyaluro-
novou, v noénim krému jsou beta-glukany
a hedvdbi. Ve v8ech piipravcich je pouZit arga-
novy olej, jemuz se pfezdivd marocké zlato.

Nejvyssi podil kyseliny hyaluronové je v re-
vitalizaénim séru a je dokonce historicky nej-
vy§§i, jaky kdy firma pouZila do jakéhokoli své-
ho vyrobku. ,,Vic uZ jsem ji tam dat nemohla,
protoZe by to nedrZelo pohromadé,” fikd che-
micka. Ukolem séra je plet ,,brutdlné* hydrato-
vat. Jeho autorka doporuéuje aplikovat je dva-
krit denng, rdno pod denni krém a make-up, ve-

T

éer na peclivé oisténou plet pod nocnf krém.

B s s R S ML T Ay

Lenka Prisova z oddéleni vyvoje firmy
= Ryor pedstavuje novou kosmetickou

¢ § fadu s arganovym olejem, do niz patfi
i denniinoéni krém, revitalizani sérum
o adisty olej.

Bét se nemusite ani partii kolem o¢i. Kyselina
hyaluronov4 je télu vlastoi 1atka, s niZ se rodi-
me. VEkem ndm uZ jen ubyva a ve Ctyficeti ji
méme pfibliZzné polovinu. Pravé jeji dbytek mi-
Z7e za starnuti pleti.

,Kyseliny hyaluronové je vic druhd. V este-
tické chirurgii se vyuZivd vysokomolekuldrni,
kterd se injek¢né aplikuje jako vyplné hlubo-
kych vrasek nebo napt. rtfl. V kosmetice se vy-
uziva nizkomolekuldrni, kterd prochdzi péry
a dostane se i do nejspodnéjsich vrstev pokoz-
ky,” vysvétluje vyvojarka.

Miceldrni voda uz v listopadu
Lenka Priigova mi prozradila, Ze nejnovéji, a to
ziejmé uZ tento mésic, piijde firma Ryor na trh
s miceldrni vodou. Ptjde o vyslySeni steski hlav-
né mladsich zdkaznic. Chtéji mit vSe potfebné pro
Cisténi pleti v jedné lahvicee. ,,Zdroveii pracuji na
renovaci séra Aknestop, které kromée toho, Ze bu-
de udinkovat proti akné, mélo by zdroveii stahovat
pory,* vysvétluje chemicka a pokracuje. ,,Mdme
hezkou aktivni litku s antigravitaénimi cinky,
aplikujeme ji do nové fady Bodyform na zpevné-
ni paZi a podbradku. Arganovou fadu budeme
roz§ifovat o Sampon a kondicionér, pfipravujeme
bdzi pod make-up a ofni krém a dalich asi 80
novinek a inovaci,” sméje se.
MIRKA PALONCY
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